ADAPAZARI MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LiSTESI
Sabah Kahvalti Mendisii
(10-14 NiSAN 2023)

10.04.2023
PAZARTESI

11.04.2023

12.04.2023

13.04.2023

14.04.2023

CARSAMBA

PERSEMBE

AYRAN LABNE PEYNIRI sUT suT BEYAZ PEYNIR
SiMIT TAHIN PEKMEZ OMLET YESIL ZEYTIN RECEL

KASAR PEYNIRI SALATALIK BAL HELVA HAVUC SOGUS
RECEL EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK

ADAPAZARI MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LiSTESI
Oglen Yemegi Meniisii
(10-14 NiSAN 2023)
10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023

PAZARTESI

CARSAMBA

PERSEMBE

EZOGELIN CORBA KIYMALI PATATES YEME|DOMATES CORBASI  [ISPANAK YEMEGI KURU FASULYE
KUSKUS PIRINC PiLAVI KOFTE EKMEK SADE ERISTE BULGUR PiLAVI
CERi DOMATES-SALATALIK AYRAN KAKOLU PUDING YOGURT ELMA
KRUTON EKMEK EKMEK
SEZGINLER MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LISESi
TASIMALI KAPSAMDAKi OKULLARIN
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LISTESI
(10-14 NiSAN 2023)

10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023

PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE
sUT sUT suT sUT suT
YUMURTA MILFOY BOREGI YUMURTA BEYZA PEYNIRLI SANDIVIC|UCGEN PEYNIR
RECEL ZEYTIN BAL SALATALIK ZEYTIN
SALATALIK HAVUC ELMA
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