ADAPAZARI MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LiSTESI
Sabah Kahvalti Mendisii
(03-07 NiSAN 2023)

3.04.2023 4.04.2023 5.04.2023 6.04.2023 7.04.2023
PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE
suT FIRINDA PATATES suT AYRAN suT
POGACA BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN BOREK TAHIN PEKMEZ
LABNE PEYNIRI MANDALINA BAL KURU UZUM-FINDIK YESIL ZEYTIN
RECEL EKMEK EKMEK EKMEK

ADAPAZARI MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LiSTESI
Oglen Yemegi Meniisii
(03-07 NiSAN 2023)

3.04.2023 4.04.2023 5.04.2023 6.04.2023 7.04.2023
PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE
YOGURT CORBASI PATATESLI BOREK SEBZE CORBASI NOHUT YEMEGI PATATESLI BEZELYE KOFTELI
ERISTE AYRAN BULGUR PILAVI PIiRINGC PILAVI SADE SOSLU MAKARNA
MANDALINA BROWNI KURABIYE HAVUC SOGUS AYRAN YOGURT
KRUTON EKMEK KRUTON EKMEK

SEZGINLER MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LISESi
TASIMALI KAPSAMDAKi OKULLARIN
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LISTESI
(03-07 NiSAN 2023)

3.04.2023 4.04.2023 5.04.2023 6.04.2023 7.04.2023
PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE
sOT sOT sUT sUT sUT
YUMURTA KALEM BOREGI YUMURTA KASARLI SANDIVIC UCGEN PEYNIR
RECEL ZEYTIN KREM PEYNIR BAL ZEYTIN
SALATALIK ELMA HAVUC
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