ADAPAZARI MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi

OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LiSTESI

Sabah Kahvalti Meniisii
(27-31 Mart 2023)

27.03.2023

PAZARTESI

28.03.2023

29.03.2023
CARSAMBA

30.03.2023
PERSEMBE

31.03.2023

sUT LABNE PEYNIR suT ZEYTIN
SIMIT TAHIN PEKMEZ PATATESLI YUMURTA BAL RECEL
KURU UzUM ELMA REGEL UCGEN PEYNIR HAVUGC SOGUS
UCGEN PEYNIR EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK
ADAPAZARI MESLEKi VE TEKNIK ANADOLU LISESI
OKUL ONCESI HAFTALIK BESLENME LISTESI
Oglen Yemegi Meniisii
(27-31 Mart 2023)

27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

TARHANA CORBASI TEL SEHRIYE CORBASI KOFTE KURU FASULYE SEBZE KIZARTMASI
MAKARNA DOLMA BIBER BULGUR PiLAVI PiRINC PILAVI EZO GELIN CORBASI
KRUTON EKMEK YOGURT SALATALIK AYRAN EKMEK
SEZGINLER MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LISESI
TASIMALI KAPSAMDAKI OKULLARIN
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LISTESI
(27-31 Mart 2023)

27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

suT suT suT suT suT
YUMURTA YUMURTA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR KASARLI SANDIVIC BEYAZ PEYNIR

KARISIK ZEYTIN ZEYTIN BAL HAVUC YESIL ZEYTIN

HAVUG TAHIN PEKMEZ MARUL ELMA
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