ADAPAZARI MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LiSTESI

Sabah Kahvalti Meniisii
(20-24 Mart 2023)

20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE
sUT KREM PEYNIR sUT MENEMEN sUT
POGACA(SADE) BAL RECEL UCGEN PEYNIRI TAHIN-PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN SALATALIK LABNE PEYNIRI EKMEK HAVUC
HELVA EKMEK EKMEK EKMEK
ADAPAZARI MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LIiSTESI
Oglen Yemegi Meniisii
(20-24 Mart 2023)
20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
YESIL MERCIMEK YEMEGi DOMATES CORBASI BOREK SEBZELi KOFTE MERCIMEK CORBASI
SOSLU MAKARNA KARNABAHAR GRATEN AYRAN PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI
SALATALIK KROTON EKMEK ELMA AYRAN SALATALIK
SEZGINLER MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LISESI
TASIMALI KAPSAMDAKi OKULLARIN
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LIiSTESI
(20-24 Mart 2023)
20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
sUT sUT sUT sUT sUT
YUMURTA YUMURTA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIRLI SANDIVIC BEYAZ PEYNIR
KARISIK ZEYTIN ZEYTIN BAL HAVUC YESIL ZEYTIN
HAVUC REGEL MARUL ELMA
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