ADAPAZARI MESLEKiI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
OKUL ONCESi HAFTALIK BESLENME LISTESI

(13-17 Mart 2023)

13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
suT suT suT suT suT
ACMA YUMURTA SANDIVIC UCGEN PEYNIRI SIMIT
SIYAH ZEYTIN LABNE PEYNIRI KURU UzUM CERi DOMATES-SALATALIK RECEL
RECEL EKMEK EKMEK FINDIK
SEZGINLER MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
TASIMALI KAPSAMDAKI OKULLARIN
OKUL ONCESI HAFTALIK BESLENME LISTESI
(13-17 Mart 2023)
13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
suT suT suT suT suT
YUMURTA YUMURTA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR KASARLI SANDIVIC BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN ZEYTIN BAL HAVUC YESIL ZEYTIN
BAL RECEL MARUL ELMA
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