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GiRIS

29.09.2010 tanhh ve 27714 sayih Resmi (razetc'de Basbakanlik Genelgesi olarak
yayimlanan Turkiye Saglikh Beslenme ve Harcketli Hayat Progranumin Okulflarda Obezite sle
Miicadclede Yeterli ve Dengeli Beslenme we Dhizenli Finksel Aktivite Abskanlifinm
Kazandinlmasi bagh@ kapsamunda. "Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda saghkh
beslenme ve harcketh yagam konulannda duyarlili@in arttinlmas: ve bu konuda yapilan iy
uygulamalann  desteklenmess  ile  okul sagh@mn  daha iyi  dilzeylere c¢ikanimas:
hedeflentmektedir. Avrupa bdlgesindeki 17 iilkenin dahil oldugu IXinya Saghk Orgiitinin
“Mutrition Friendly Schools Initialives- Beslenme Dostu Okui Gidgimi™ Milli Egitim
Bakanh ile Bakanh@imiz arasinda 21.01.2010 tarhinde imzalanan protokol e (lkemizde
baslatilmustir. Beslenme Dostu Okul Program: Milli Egitm Bakanlifi'na bagh dzel vefveya

kamu; okul dncesi, ilkokul, onaokul ve Liselen kapsamaktadir.

200092013 tarihinden itibaren prograrmin uygulamasi bu kilavuza gére yapilacaktir
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BOLOUM 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

A. Beslenme ve Safhfn Geligtirilmesi Konusunda Okul Ogretim Programa

Gelistirme

1. Ogretim progranmnda ayti bir ders olarak veya bagka derslerin (saghk egitimi,
saghk balgisi, biyolojl, hayal bilgisi, fen bilimlen gibi) igensinde var olan
beslenme egitimi 6grencilerin yaglarina, algilama diizeylerine ve bilpenin kiiltirel
beslenme ahskanbhklanna ve oncelikli saghk sorunlarnma (6r: sismanhik, vitamin-
mineral yetersizlikler, malnumsyon, guatr, dis ¢ornikleri vb) gire ctkin sckilde

slenccekir.

Beslenme efitimi sadece sintfi degil aym zamanda okul ortamini, aile ve verel
toplumu da igerccektir. Omefin. ev ddevieri yerel veme va da ahgveris
ahgkanliklanom araghnlmasim gerchihr; saghkl beslenme ve spor akiivitelen
diizenlencbilir, giftliklere, marketlere, pazar yerlenng, finn, lokanta, yemekhane,
fabnkalar gibi yerlere ziyaretler/simif gezileri yamlabilir, sagbkli besin hazirlama

vomlemlen égretilebilir.

Temel beslenme dgretim programi su konulan igereccktir: Besinlenin vapisi,
Besinlerin satin alinmas: ve tiiketimi; besinler, beslenme ve saghk arasindaki
iliski; besin ogesi  vetersizlikleri; saflikli  yiyeceklerin  hazirlanmas:  ve

olusturulmas:; besin kaynakh hastabiklardan korunma ve beslenme-gevre 1liskas,

2. Ogretim programmda var olan beden egitimi dersi &grencilere yas, cinsiyet ve
kailtirg] acidan uypun sekilde haftada cn az 2 saat ders saati almak kogulu ile ctkin

bir sekilde 1slenecekir.

Saghk Bakanhi tarafindan hazirlanan Fiziksel Akuvite Rehberi‘nde yag
gruplarina uygun liziksel aktivite dnerileri asagdaka pibidir,

Eveakin elektronik sminly suretine htip e-helge gaghk, gev tr adrezinden Shafeacd - Toal—4Tol-bWe-fhlwafedhi 40 kodu 1le engebiliesin.
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COCUK VE ERGENLER ICIN FiZIKSEL AKTIVITE ONERILERI
5-11 YAS GRUBL:
5-7 vas:

Fiziksel Geliyim Ozeffikleri: Bu dénemde yer degistirme ve denge hareketlerinde
gelisme baglar. Dayamkhhk heniiz zawftir, ¢l-gbz koordinasyonu geliymeye
baglamigtir, biiyilk kas kontrolic hehdir, Cocuklar oldukea hizhh ve cikindir,
(Cocuklar bu donemde &zellikle rekabet iceren bireysel ve esli oyunlardan biiyiik
zevk alir, Bu donemde ¢ocuklar; Geriye ziplar, Tek eli ile topu firlatr, Harcketli
topa tekme atar, Potaya top atar. Yan deslekli ki tekerlekli bisiklete binet.
Yuvarlamr, yerden wiiksek {(ort 25-30 cm) yerde dengede ilen wiinir ilerleyen
zamanda da peri yiunir. Yukandan top atar, Seken topu tutar. Seker, Ip atlar (iki
kiginin tutwgn ip), Yer defistimcyi gerektiren hareketleri yapar (basit dans
adunlanny yapar.). Denge kaybi olmadan el ya da ayakla topu siirekli olarak

siirebilirler. Ritme uygun viicut hareketlen yapar. Oyun kurallanim dikkate alarak

gynar.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Swrama (ip atlama, ¢izgi oyunlan), tutma ve
yuvarlama oyunlan {urtil yakan topu} ile buz patem, jimnastik, kayak, atleuzm,

futbol, yiizmie, Judo sporlanm yapabilirler.
Onerilen oyanlar:

# Yer degighrme harcketlermin gelistinlmesi win, Yag Satanm Bal Satanm, Kose

Kapmaca gibh oyunlar.
# Dengenin gelisliridmesi igiry;, Balonu Yere diigiirmeme gibi oyunlar.

# Nesne Kontroli Gerektiren Hareketlenn gelistinimesi igin; Hedefe Yuvarla Oyunu,

Bowhing ;b oyunlar,
#  Birlestinlmis Hareketlenm geligtinlmesi igin, Balik ag:, kuyruk kapmaca @bt oyunlar.

* Ritim ve miizik esliginde harcketin gelistinlmesi igin, Say Bak, Topunk Burun gibi

oyunlar.

k4

Viicut Bolomlerinin hareketlerini tammilamak i¢in; atlama kenma oyunlar.
i
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¥ Kisisel ve genel alamn gdstermesi igin; Comlek Comick Ne Kaynar?, A¢ Fil ile

sistman Fil gibi ovunlar.

# Temel harcketler yaparken dengesini saglamak ve viicut bélamlermi kullanarak

strateler gelistirmesi igin, Balik A@, Esini Bul gibi oyunlar.
8.9 yas:

Fiziksel Gelisim Ogellikleri: Ritmik becerilerde gelisme gozlenie, dayamikhiik
artar, kuvvet wve koordinasyon gerektiren beceriler godzlemr, temel hareketler
olgunlasr, karmasik hareket becenlerinl yvapar, Bu donemde gocuklar top siinmme,

pas atma becernileri ile bireysel ip atlama, raketle top atma becerilerim geligtirir,

Onerilen aktiviteler ve sporfar: Halk oyunlan, Vurma yakalama oyunlan, masa

tenisi, kort tenisi, eskrim, boks, karate, tackwon-do, Basketbol, voleybol voga gibi,
Oneriten Oyuniar:

¥ Yer Degistirme Hareketlerinin geligtinlmesi igin; su oyunlar da yardimer olacaktie:

Siram Bul, Mizikl Yer Kapmiaca gibi oyunlar.
# Dengenin gehigtirilmesi igin; Sek Sek, Don ( &zl gibi oyunlar.

# Nesne Kontroliniin Gelistinlmesi igm; Resmi Var Sayiyt Al, Uzaga Furlat gibi

oyunlar.

» Birlestirilmis Hareketlerin gelistitilmesi igin; Dért Kere Zipla Ug Kere E1 Cirp gibi

oyunlar.

1‘;.!'

Verilen ritim ve miizige uygun bireysel ve grnupla nesneli/mesnesiz dans eime

becerilerimn geligtivilmesi igin; Cizgiyl Ay Avya Ulag gibi oyunlar.

> Dogaya uyumun gelistirilmesi i¢in, I[stop, Saklambag, Ugqurtma Ugumma, Dogada
Y finiyiig.
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10-11 yas:

Fiziksel Geligim Ozellikieri: Kuvvet, ¢eviklik, denge ve koordinasyon gerektiren
becenlerde artiy  gbzlenir. Hareketlerde yaraboihiktan ve takaom  sporlanna
katiitmdan zevk abr. Cogu temel harcketl olguniuga ulagtmsur. Kalp, damar ve
solumum sistemi dayaniklthik sporlan igin clverigli hale gelir. Durug sorunlar
olugabilir. Lrgenhk belirtilerinden dolay kizlar bazi etkinliklere katilimda 1sleksiz
olabilirler. Kizlar ve erkeklerde Rzikscl aktivite tercihlen farkhlik gisterebilir.

Tercihleri dikkate alinarak aktivitelers kaulmalar 6nemlidir.

Onerilen ahtiviteler ve sporfar: Ozellikle bu donemdeki durus bozukiuklann
onlernek gin yoga, dans uygun aktivitelerdir, Oryaniring (yon bulma), giinlilk ve
piin agin yurdyugler, wzeilik. kampgihik gibi doga sporlan gibi sporlan vapabilirler.
Ev we bag-bahce igleri, aliyveris gibi aile ile birlikte yapilacak aktivitelere

katilimlan desiekienmehdr
Onerilen Qyunlar:

# Yer defigimme hareketlenim adan geviklikle yapma becenlemmin gelistinilmesi igin

Top Getirme, Tekler-Ciftler Yarnismas: gibi oyunlar.

# Yer defigtirme hareketleritu vieot, alan farkindalift ve hareket wiskilerini kullanarak
artan bir dogrulukia yapma becetilerinin gelistirilmesi i¢in; Top Ile Ebeleme, Dairede
Ters Kos gibl oyunlar,

# Cesitli nesnelerin iizerinde denge gosterme becerilerrmn geligtirilmesi in; Yerden

Yiksek gibi oyunlar.

# Denge hareketlerim viieut, alan farkindahidt ve hareket iligkilerini kullanarak artan bir
dogrulukla yapma becerilenmin gehistinlmesi gin; Annem Bana Su Coker, Dhze

Dokunma gibi oyanlar,

'\l‘l_-i'

Nesne Kontrelii Gerektiren Hareketleri yapma becerilerinin geligtirilmesi i¢in; Topa

Yetis, Kapriaden Gegecek Top, Istop gibi oyunlar.

't_:-"

Nesne kontrolinin gehistitilmesi igin; Atma-Yakalama, Dene Yap, Yakan Top gibn
ovunlar,
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¥ Sectipi milzik eglifinde bir ¢abigma‘dans koreografisi olugturma becenlerinun

gelistirilmesi iging Dans

*> Temsgl ve birlesticilnug hareket becenilerinin gelisgtirilmesi igin: Yakan Top, Kurdela

Baglama Cizme, Kol Kola gibi ovunlar.

511 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR iICIN DIKKAT! Saghfimin
korunmasi ve geligtirilmest icin hergiin en az 60 dakika onta siddethiden siddethiye
dogru mden hziksel aktiviteler tercih edilmelidir. Haflada en a= 3 defa siddethi

aktivite vapiimasi énenilmelidir,

DIKKAT!!! Ekran karsisinda giin icerisinde toplam 2 saaften fazla zaman

gecirllmesine izin verilmemelidir.

12-18 YAS GRUBU

Fizikset Gelisim Ozellikleri: Kazlar erkeklerden daha erken ergenlik donemine
giretler. Hizli boy, vicut agirlifn ve kas kitlesinin antifn donemdir. Bu izl
biyime donemine igtah artiyy da eslik eder. Zirve kemik kitlesine ulagilan
donemdir. Kuvvet, esncklik ve dayaniklilikta erkek ve kizlar arasinda farklihiklar
vardir, Aklivitelerde zamam etkili kullamr. Sportif aktvitelerde bagkalaninin

haklarina saygl gisterir ve basany takdir eder.

Onerilen aktiviteler ve sporfar: Kendi vicul agichfim, egzersiz bantlanini ve
loplart kullanarak ecgzersiz yapmasi kemik ve kas gilednd artracaktr. Hizl
Kosma, tempolu yinime, kis sporian, su sparlan, bisikiet, trmanus, binicilik gibi

bir¢ak spor bu yas grubunda yamlabilir.
Bu yas grubunda yogun agirhk iceren sporlann yapilmas: sagliga zarar verebilir.
[deal wiicut kompozisyonunu korumak igin dizenli fiziksel aktivite dnemlidir.

Herglin olabildigince aktif olmas: gerektifinin dnemi vurgulanmalidir,

Evrakin elekitonik imsal sureting http'ic-belpe saghk_pov.tr sdiesinden Fheafoacd-Taa0-4 Ted-bUic - TbbOafc 1b34 kodu 1lc erigchehirsine.:.
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Saghfm korunmasi ve gelistinlmesine katki saglamast nedeni ile siddetli epzersizler

de aktivite programina eklenmelidir,

Kemik saghifunm ilen yaglarda kerunmasi igin sigrama aktivitelennin yer aldifs ip

atlama, voleybol, basketbol gibi sporlara ozellikle 1e5vik edilmelidir.

DIKKAT!!
Egzersizlere yavay baslanmal.
Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddeth egzersiz yapilmali.

Bu agamiaya ulagldifinda haftada 2-3 giin 30 dakikalik egzersizden, hatrada 3-
4 giin 38 dakikalik egzersize dogru tlerlenmel.

Baz1 ginler egzersiz suresi 60 dakikaya kadar uzatilmali. Daha siddethi

aktiviteler tercih edilmeli.

Hedef; giinde 60 dakika, orta giddetliden daha ¢ok siddetli aktiviteler yapmak

olmal.

Haflada en az 3 defa Jiddetli aktivite yaplmali.

Haftada en ar 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmeli.

Evrakin elekironik imzali surctine hiip:Ae-belgo, vaglik gov 1k advesiaden Sbafoacd- Yaa0-atci-boi-fhiwlafc3hi4r kielu il¢ erigebilicsine.
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Aktivite Tipi

511 yas grubu

12-18 yas gruhu‘—l

Orta  siddetli
aerobik aktivite

Bisiklete  bnme,
lempolu  yunime,
paten kaynia

Paten kayma
Bisiklete binme
Ev v¢ bahge isler |

Yakalama-
firlatma Iceren
sporlar i fnzb
gibi)

siddetli aktivite Tempolu Kogma Tempolu Fiugma
Tempolu Bisiklet Tempolu  Bisiklet
binme binme
Ip atlama Ip atlarna
Karaic Karate
Basketbol Basketbol
¥ izme Yilzme
Tenis Tenis
Futbol Fulbol
Hizlt dans
Boks
Kas Halat ¢ekme Halat ¢ekme
kovvetlendiren )
aktiviteler Modifive  ginav Modifiye  smay

{Dnzler biikiili)

Viicut agirhgim
ya da  dirench
bantlan
kuilanarak
yapilan
cgrersizler

Halatla ttrmanma
Mekik

Barda sallanma

([Dizler biakili}

Videwt  agirligaim,
direnglli  bantlan
ya da agrhk
aletlenm
kullanarak
yapilan
cgrersizler

Yapay LJuvara |
firmanma

Mckik

Evrakim elektronik imzal suretine hitp: fe-belge saghik gov i adrezinden Shafeacd- Tast-4 Fel-bdc-fbblaic3bl4r kodo ile cngetilirsmic

Bu belge 5070 sayli clekironik imza kunona poee pavenli clekuonik anea ile imealanmishy .



Kemik Sek sck | Sigrama, ziplama
kuvvetlendiren
aktiviteler Sigrama, Ziplama lp atlama
ip atlama Kosma
Koyma Baskelbol
Baskctbol Tenis
Tenis Voleybol
Voleybol Junnastik
Jimnastik

Beden efitimi derslerinde fiziksel aktivitenin faydalarini, sedanter davraniglarm
risklerini, degisik sporlann  kdkenin, olimpiyat oyunlaninin  gegmisinl...vb
daretilecek; yerel okullanm katilldig spor yansmalan dizenlenccek; tamnmig yerel
sporculant Ggrencilerle konusmak veya odil vermek igin davet ¢tmek. . b farkl

etkinlikler de yamlacaknr.

3. Yasam becenlen; insanlann sorunlanm gozmek, bilingh kararlar alinak, elestirel

ve yvaratiel disinmek, etkili iletisim, saghkl {liskiler kurmak, empati yapmak ve
saghkl ve dretken bir sckilde hayatlaruu siirdirebilmek igin insanlara yardime

olan bir grup psikososyal ve kigileraras: yetkinliklerdir.

Alkol, llaclar, sigara, aile planlamasi, hastabiklardan korunma, HIV, AIDS, cinsel
yolla bulasan hastaliklar gibi saglikll yasam ve yasam begerilen konulannda

seminerler, poster sunumlar, resimfgiir yarismalan... vb. dizenlenecektir,

4. Beslenme dostu ckullar progranuna uygun okulun 8gretim program diizenli olarak
gozden gegirilecek ve efitimin hedefe eotkisi wilda en az bir defa
degerlendinilecektir.  Ornefin; wilda en az 1 defa egitimin  ctkinligini
degerlendimmek i¢in somestr bagiangicinda ve biliminde beslenme ve saghk bilgisi
testi uygulanabilir. (Bu bilgy lger, bu programmn amacinda bilgmin ofesi yer
almalidr, dmepgin cbezite sikhfinda, beslenme bozuklugu stklifinda degisim,

kantinlerden satm alinan uriinlerde degigim, spor yapanlann oram gibi)
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B. Desiekleyici Okul Cevresinin Qlusturulmasi

I. Yiyecek/igecek saglaywalan/sahcilan saghkh beslenme ve gda givenibrligi

kurallanina uyacakiir.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkive've Ozgii Beslenme Rehberi’ne uygun

olacaktir,

Yiiksck yag ve yogun enerji igenkli vitamin ve mincrallerden fakir yiyecck ve

icecekler sunulmayacaktir,

2. Okul gevresinde hizmel veren yiyecckiigecek salipt yapan yerlerin gida
glivenilirligi yoniinden denetlenmesi ve kontrolld 1icin il kerumlardan (Gida,
Tanm ve Hayvancilik 11 Miidiirliga, Belediye/ll Ozel Idarelen/QOrganize Sanayi
Bolgeleri, Il Saglik/ Halk Saglign Miidiicliigia} destek almacaktr,

Obul gevresindeki saticilara karsi sagllds beslenmenin uygulanmast igm okul

tarafindan uygun tavar alinacakiir,

3, Okulda saghkl beslenme ve aktif vasam hakkinda clumlu mesajlar 1¢eren poster,
brosiir, radyo program, film gibi ctkinlikler diizenicnecek ve okul 151 uygun
yerlerde sergilenccektir. llgili dokiimanlara Hijyen Kilavuzu, Beslenme Bilgi
Serisi, Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi Saglik Bakanligi'min sitesinden

ulasilabilir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik BakanhgcGmin “ALO 174 GIDA HATTI'nin ve

www.alol 74 gov.tr web sitesinin tanitimi yvapilacaktr,

4. Ogrencilerin  evden  getirdikleri  beslenme  ¢antalanimin gerikleri  Saglik
Bakanhiinin yayimlamis oldugw ve 11 Milii Egitim Midirligiinin okullara

dagitenig oldugu haftalik beslenme programina gore hazmlatiacaktr,

Standart, uygun v giizel hazilanmis beslenme cantalan meniilen fotograflan

okulun uygun panolanna asilabilir.

5. Ogretmenler tarafindan  beslenme  cantalanmin  agerikleri her  glin kontroj

edilecekiir.
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6. Milli Egitim Bakanhif 'min ylirirliikte olan ilgili penelge ve yonctmeliklerine gore
yag ve enerp 1gerigi yiksek vitamin ve mincrallerden fakir yiyecek ve weccklerin

reklam ve/veya salig yapilmayacakur,

7. Milli Egitim Bakanlig)’nom yurirlikte olan ilgili genclge ve yénctmeliklering gire
okul kantinlennde siit, ayran, yogun vb. igecckler ve taze sikilmis meyve ve sebze
suyu ve tang ile meyve ve s¢bze satist yaplacaktir, Sans) yasaklanan yiveceklerc

kantnlerde yer verilmeyecektir.

8. Kantin hizmetleri ilgli genclpge ve vinetmehklere gire okul miwdininiin kendisi
veya ghreviendirecefi Inr mudir yarduneisi bagkanliginda kurulacak bir kemisyon
karalindan ayda en az bir kes genclge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim

Formu” kullaniarak denetlenceektir,

9. Okulda dgrencilerin yemek yiyebilece temiz, havalandinlmg, yeterli sekilde

aydinlat]lmug ve veterl biyiiklikte alan/yemekhane bulunacaktir,
T.C. Saghk Bakanhg: Saghk Hizmetlennde Okul Saglig Kitabi'na gore;

Mutfak, yemekhane ve kantinlerin uvgunlugu: Mutfak, yemckhane ve
kantinlerin zemininin ve duvarlanmn kolay tentizlencbilir malzeme ile kaplanmis
olmasi, gida hazirlanan veya dagitilan mekanlarin ging katta ve yetech biyiiklikee
olmas1, pisumne, yeme, wgme ve bulapk wikama bdlimlennin fink: olarak
hirbitinden ayn olmasy, havalandirmanin, aydinlatmanin, sinmanm v igme
suyunun saglikhy olmasi, kemirict hayvanlar ve haserelerin dreyemeyecegi bir
ortam olmast, masalaein ve diger malzemelenn kolay temizlenebilic olmast, uygun
bir sogutucy bulunman, ¢alisanlann saghk yéninden sirekli kontrol edilmest ve

acikta yivecek bulunmamasi kriterleri aranmaktadir.
10. Yemek yemek i¢in en az 30 dakika ayrilacaktir.

11. Menidler, Saglk Bakanbigi'mm yayimladign ("Tam Gin Okullara  Yonelik
Geligtiolen  Menii Modelleri ve  Omek  Ofle  Yemegi  Listeleri

www bestenme_gov tr } menii modellert érnek alinarak va da gih dokimanda

belirtilen menii hazirlama kriterlerine gére hazirlanacakr.
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12. Termz, yeterlr buynklikte, her yiyecek turiine uygun depolama alanlan olan ve
ivensinde gida dretitmng uygun nitelikte temiz su bulunan besin hazrlama
alanlari/mutfaklan bulunacakur. {RG: 05.02.2013/28550 Okul Kantinlerine Dajr
Ozel Hijyen Kurallar Yonetmeligi),

13, Okulun onceden alinmuis “Beyaz Bayrak “ sertifikas: bulunacaktir,
14. Guvenlii temiz igme suyu erigimm saglanacakir.

15. Okullar el yikama igin temiz su saglanacak, yilda en az | kez giivenli hijyen ve
hijyemk/saghkh  davramy  egitimi  verilerek  givenli  besin hazirlama

desteklenccektir,
Okulda su deposu varsa diizenli araliklarla temizligi yapilacaktir.
16. T.C. Saghk Bakanhg: Saglik Hizmetlennde Okul Saglif Kitabi'na gore;

Tuvaletletin mygunlugu: Helalann her katta, kiz ve erkek dgrenciler i¢in ayn ayn
gruplar halinde olmasi, sayl olarak uygunluk igin her 25 kiz o8renci igin 1 tuvales,
her 40 erkek dgrenci igin 1 fuvalet ve 2 pisuar, 15-20 erkck dEretmen igin 1 wvalet
ve 2 pisuar, 5-10 bayan ogretmene 1 tuvalet kriterieri aranmaktadir. Saghk
gartlariha  uygunluk olarak tuvaletlerin bakiml, temiz ve kokusuz olmass,
musluklarin  dgrencilenn kelayca vararlanabilecegi yiikseklikte olmas) aynca
k1zlar/ bayan ogretmenler tuvaletinde hijyemk uzaklagtirma kutusu/ kenteymninin
bulunmasi, tuvaletlerin saghik agisindan termzligine dnem venlmesi ve glinde en az
bir kez temizienmes:, okullardaki cngelli cocuklar da dikkaie ahnarak okuldaki kiz
ve erkek tuvaletlerinde engelli gocuklar ig¢in birer wivalet bulunmas: ve bu

tuvaletlerin kolay ulasilabilir olmasi knterlen aranmaktadirc.

17. Yemek yeme alanlanna yakin mesafede ¢l yikama amagh yeterh sayida lavabo ve

ckipman bulunacakiir.
T.C. Saghk Bakanligy Saghk Hizmetlerinde Okul Sagligy Kitabi'na gire;

Lavabelar: Lavabolarda sayisal yetethlik jgin ortalama her 60 Ofrenci igin 1
lavabonun bulunmasi, saghk sartlanina uygunluk icin lavabolanin 0grencilerin

hovuna uygun, temiz, bakiml, yeterh geniglikle olmasi, su, sabun v ayna olmast,

11

Evrokim elektromk imezali surcting hitpzie-bebpe saglik.gov ir adresinden Shafcacd-Tuo(h4 Tol-byfe-ThbOafc b4 kodu ile erigebilirsiniz.
13u belge SGT0 yayil elekiromk imwa kanuna gome guvenh elekiconik ioed 1le imezalwtimste,



kriterleri aranmaktadir. Tercihen ellerin yikamadan sonra kurulanmasi igin kagt

haviuluk v&/veya kurutma makinglerinin bulunmasi gerckmekiedir,
18, Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi faaliyetlere uygun olarak dilzenleneccktir,
T.C. Saghk Bakanhg Saghk Hizmellcrinde Okul Saghg Katabi'na gore;

Okulun bahcesi: Okul bahgesmde ve ders aralannda 6grencilerin kullanacagl
alan 400 metrekareden az olmarmalr ve 0grenci bagina en az 5 metrekare olmalidhr,
Okul bahgesinm zerni ginntih ¢ikinblh olmamali, digiip yaralanmaya, toz veya
ramur olusimasing sebep olmayan malzeme ile kaplanmahdir. Yirume yollan
beton veya sert ylizey kaplamasi 1le kaplanmahdir. Okul bahges: zemim, duvan,
kap: ve difer elemanlan gatluk, yikilma tehlikes, gukur, atk binkmesi, hayvan
diski ve les, hasere vb. ybniinden diizenli olarak takip cdilmelt; bakim
yapumalidir. Okul bah¢esinde veya yakim ¢evresinde kanalizasyon ¢ukuru, su
tanki, su deposu ve benzeri tehlike varatan yerler vama {izen ve afizlan givenl
sekilde kapaulmalidir, Okul bah¢esine basibos hayvanlann gimmes: tnienmehdir.
Okul bahg¢esmnde ve yakin cevigsinde seyyar saticilann sahy  yapmas:
cogellenmelidir. Okul  bahgesinm  agaglandinlmasinda  bahgemin  ghzetim,

dershanepin aydinlatiimas: ve havalandinlmasi dikkate alinrnalidir,

Okul bahges: oyun alanlanmin dizenlenmes: 27/&2003 1anhh ve 25212 sayilh
Resmi Garete'de yayimlanan Milli Egitm Bakanhgn [IkSgretim Kurumlar
Yonetmeliginin 153, Maddesine  (Degipk:RG-02/05/2006-26156)  Okulda,
dgrencilerin gezip oynamalan ve sportif faaliyetlerde bulunmalan igin gevre
mmkénianndan vararlamilarak; kum havwsu, voleybol, basketbol sahalan gibi yerler
ilc asilma, urmanma, denge, allama gibi araglar saglanir, Bu aragiann dizeni

olarak bakimni ve onarimi yapilir.) gore vapilacaktir.
19. Her yag grubu igin uygun okl sper alanlan bulunacaknr,

Okulunuz her vyas grubu gocuklar win Ogretim program aginde, diginda ve
tenefilislerde fiziksel olarak aktif olabileceklen firsat ve uygun agik ve/veya kapah

alan/spor tesislen saglayacaktir,

Spor va da fiziksel aktivite kulipleri (basketbol, voleybol, wnis, yikzme, dans,

folklor. .. vb) kurulacak ve aktif sekilde gahigmalan saglanacaktir,
12
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(Ol gevresinde yilriylig, bisiklet ve dinlenme alanlan bulunacaktir.

Okul sunrasi fiziksel aktiviley: desteklemek amagh, véinetim okul gevresindeki bir

spor kuliibii ile anlagma yapacaktir,

20, Okulun (Beslenme Dosiu Okul politikasmin bir pargast ya da ayn olarak)
ayrmicihk, damgalama ve zorbaliga karg bir politikasi/uygulamas: olacaktir. Bu
politika beden, vicut tipi, besia tercihi, hziksel aktivite druntiisin gibn konularda

damgalamayla olumlu yiintemlerle baga gikacakur,

21. Qgreimenler ve okul personeli saghkh beslenme ve yasam tarzimi tesvik clrnede
rol model olacaktir. Topluca sportif faaliyetler, Ggretmen-Ggrenci takim

yarsmalan gibi faaliyetler dilzenlenehilir.

C. Okul Beslenme ve Sahk Hizmeti
I. Cocuklarin viicut agirlig ve boy uzuntugu dlgumlen yilda en az 1 ker yvapalacakur.
Okulun tart1 aleli ve boy dlgeri olacaklur.

Olgumler belirtilen knterlere gdre ofretmenler veya okul idaresi tarafindan

vaplarak kaydedilecektir,

Viient agirhim  ve boy  wzunluklart  yvay  gruplanina ve  cinsiyete  pore
degerlendirilecektir.  Degerlendirme  DSO™iin - percentil  deerlerine  gore

yapilacaklir.

Bu konuda egititmis bir dpretmen tarafindan efitim yvilinda Ekim veya Jubat

aylannda yaplacaktir.

Viicut Agirhgmin ve Boy Uzunlugunun Olgiilmesi

Boy uzunlugu ayakia &igiliir. Ayakkabinin gikanlmasi Olglimde stadiometre
(ayakta boy dlger) kullamlic,

Yiicut agirhgi ayakta yetigkin tart aleti ile olguldr.
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Vilgut aguithfy élelimii miimkiin oldugunca bircyler sabal agken, diskilama

sonrast yapubmahdir,

Kasilerin uzerindeki giysi agirhine da gerefinde toplam afichikian gikanniz.

Clgiimleri miimkiin oldugunca ince kiyafetler ile vapuniz.

Videut agirhf

»  Dijutal terazi

Boy uzunlugu

* BStadiometre (ayakta boy dlger)
NOT; Ozel duruim
Yatagz bagmil bireylerde
Bacak vb amputasyon nedeni ile ayakta duramayanlarda

Skolyoz {omurganin vana egriligi) ve kifoz (kamburluk) nedem ile dlgim

hatasi olabilecek bireylerde Slgiim yapilmaz,

ANCAK: bu tir sorunlan olan bireylerde aynimeibk yvaraimamak ve kisileri
toplumdan soyutlamamak, vb. nedenlerie miimkiin olabildigi kogullarda Glgiim

vapiniz, kisi ile paylasmiz.
Tarh Aletinin ve Boy Olcerin Yerlestirilmesi

+ Kullamlacak tarti aletinin sert v¢ doz bir zemin dzenine yerlestinlmes
verekmektedir.

» Tartt aicti hal, kilim, musamba vb zemin dzerine konulmamahdir. Tas ve

ahsap tercih edilmelidir.

» DOz zemin saglapamuyor ise, bir (ahta bulunarak tartimn aluna yerlegtirilergk

zemin diceeltilmelidir
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* Feminn duzlufinden emin olamadifmizda tarti dzerine su dolu bir bardak
koyarak dengesini  kontrol ctmeye calismiz.  [deali “su  terazisinin”

kullandmasidir,
» Olgim yapuan verde yeterli igik olmasina dikkat edilmelidir.

Tarts Aletinin ve Boy Olgerin Kalibrasyonu

Tarti alctinm ber gin slelim dncesi sabat bir agichikla veya kendi agirhfimzla

kantrol sdilmesi gerckmektedir.
*  Her diclitn éncest tartinin ibresinin *0.07 oldugunu kontrol ediniz.

» Tart1 aletlerinin digital olmas1 ckumada dogrulugn, luzhhi@n ve kalibrmsyonu

gaciktitmes: nedemiyle lercib edilmesin saglar.

+  Boy dlgen haftada bir sabit bir uzunluk ile 6loim yaparak kontrol edimz. 2 mm

uwzermde hata oldugunda onlem alinmahidur.
Viicut Agrhgimn Olgiilmesi
»  Kalin giysilenn {pallo, ceket, kazak vb) ¢ikartiimas) sagianr,

« Ceplerde bulunan egyalanin (clizdan, anahtarlik, teleton, adres defteri vb.),

cocuklarda viyecek vb. ¢ikartimlir,
* Avakkabdar gikarttirilir.

» Terazive ayaklaon yerlesunlmesi ve viicut agichigin iki ayaga sabit dagilimimn

saglanmasi gerekmektedir.
* Bireyin dik ve hareket etmeden durmasi istenir,
»  DPurugta hatalar olgiimii etkileyebilir,
o Olgiim 0.1 kg (100 g) duyarhlikla yaplir.
Boy Uzunlugunun Olgitlmesi
»  Stadiometreyi dogru verlestirdigimzden emin olunuz.

»  Ayakkabi gikanlmig olmalidir,
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* Sag tokasy, kurdele, sapka, berc vb qikanimalidir.
* Cocugun ayaklan hafif aralik olarak durmasim saglayvune.

¢ Boy olgere bas, onwzlar, sirt, kalcalar, baldirlar ve wpuklar stadiometreve

temas etmelidir,
*  Cocufun rahat durtnas: salanmalidir,

*  Yardimer yardum ile élgim yapan kigi 1saret ve bagparmaklan ile gocugun
genesinden destek vererek bag sabitlenir, gocugun bakisimin kargiya dogru ve
yere paralel olmast saglaner.  Frankfort dizlem saglamr. Kulafin kanal ile

orbita-gdz ¢ukurupun alt simn aym: hizada ve yere paralel olmahdur.
» Gerekirse gocugun dik durmas: igin gabegine hafif bir basky uygulanir.

« Porisyen kerunurken agikta kalan elle boy Slgenn sirgiisiini asad doZru ¢ekin

ve saglara gerekh basiner uygulayimz,
«  Tiim buiglemlenn mimkin oldugu kadar kisa siirede tamamlanmasi gerckir.
o QOlgiim 0.1 cm (1 mm) duyarlilikla yaplir.

« Eger birey 8lglim yaptifn kigiden kisa 1se dikkath davraparak bar tabure veya

sandalye uzerme qukarak olglim degenm okumasi gerekmektedir.

2. Ogrencilerin vicut agimhidi ve boy uzunlugunun dizenli izlemlerinin sonuglan
isteyen wvelilerle ve Sgrencinin kendisi ile paylasilacakfir. Risk gurubundaki {
zayil, sisman, malnutrisyonlu vb} &frenciler konunun uzmam bir saglk

profesyoneline vedveya saghk kuruluyuna yoniendiniccektir.

3. Okul, bélgenin oncelikli saghk sorunlanna bagta olmak tzere dzel yardima ihtiyac
olan dgrenciler 1cin (okul safhimn hizmen psikesosyal huzmetler, alleri ve
mtolerans, vitamin miceral dested, parazitik hastaliklar, cinsel volla bulagan
hastal:klar, obesite, boy kisalidi, ereenlik, agiz dis saghgl, damsmanhk hizmetleri

b1} yeterl: sevk sistemini de iceren bir okul saghigs hizmeti sunacakur.
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4. "Okul Kantini Denetim Formu™na pore avda en az bir kez vapilan denclimlerin
olumsuz olmasi sonucunda ilgili Il Gida, Tanm ve Hayvanailik Midiirligine bilgs

venlecektir.

D. Yazih Beslenme Dostu Okul Polltikast

|. Okulun, Beslenme Dostu Okul Denctirn Formu’nda belirtilen 5 temel bileseni

iceren bir yazili Beslenme Dostu Okul Politikasi bulunacaktir.

= Politika &grenciler, veliler, dgretmenler, okul galisanlan ve toplumun da genis
katilimivla pelistinilecektir,

=~ Okulun kendi kormisyonu ya da mahalli diizeyde bir eginim konscy/komisyonunca
yapilan temel arastirmalardan alinan bilgilere gdre gelistirdlecektir,

2. Politika ofrencilerin, onlann  alelennin ve okul personclinin beslenme
duromlarimn geliglirilmesine odakl net bir amaci igerecektiv. Omegin: saghikh
beslenme ve fiziksel aktiviteyr artirmayn  desteklemek; vetersiz beslenme,
mikrobesin Sgesi yetersizlikleri, fazla kiloluluk/ obezite ve diger beslenme ile
tligkils hastaliklann ve aynica buna katkiuda bulunan hijyenik olmayan okul ¢evresi,
cgititnsiz okul personcli ve toplumda bilgi eksikhginin diizeltilmesi gibi,

3. Politika uygulanabilir zaman cizelgeleri ve net hedefleri icerecckic.(Or: ne, ne
zaman yapilacak. ..}

4. Poitika bir eylem plam igerecektic. {Hedeflere nasil ulasilacak ve hedeflerc
ulagmada kimler gorevli olacak, siireg, organizasyon yamsi, lkurallar ve
sorumluiuklar, haklar! esitlik/aynimeilik yapmama ve aile ve cevreyi de igeren lilm
paydasianin guchu bagh@gim igeren bir yaklasum...)

5. Beslenme Dostu Okul politikast igin bir izlem ve degerlendirme sistemi hiikmii
iceteceklin.

&, Yazil politikadaki aktivitclerin izlemini saglayacak, Sgrenci temsileilen, veliler,
ofretmenter, okul yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarikeilerin de katihminm

saglandit bir “Cekirdek Eylem Grubu™ olusturulacaktir.
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E. Okulda Farkindahgm ve Kapasitenin Arthinlmas:

1. 'Beslenme Dostu Okullar’ polinkasimin yavginlastinimas igin ilgili paydaglarla wilda
en az bir aktivite diizenlencceklir.

2. Beslenmc ve saglhikla ilgili kenularda farkindahi@in aririlmasi icin aileler ve toplumun
katilacagh aktiviteler vapilacaktir,
Yilda en ar | kez velilere yonelik saglikhl beslenme ve hareketll yasam konulannda
bilgilendimne ¢abismalan (semmerler, konferanslar vb.) yapilacaktir,

3. Saghklh beslenme ve harcketli yasam konularinda ulusal/uluslararas gin/hallalar etkin
clarak kutlanacaktir.
7 Nisan “Dinya Saghk Gunti”, 22 Man *Diinya Su Ganu”, 10 Mayis “Dinya Saghk
I¢in Harcket Et Giinii®, 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii™, 3-4 Ekim "Diinya Yiiriyiig
(i, 16 Ekim “Dilnya Gida Gimi”, 14 Kasun “Dilnya Diyabet Gonia™. ..

4. Saghkl: beslenme ve hareketli yasarm teyvik edict bilg: yangmasi, resim yangmasi,
senlik vb. okul icl etkinlikler diizenieneccktir.

5. Okul personcline beslennie, gida givenilirlifi ve saghkla ilgili konularda wilda en az |
kez efritim verilecektir,
Okula bir konugsmac: daver ederek wveya okul disinda seminerler. 1oplantilar
dizenleyerck egitimler verilecck ve efitim laaliyetlennin yirtilmesinde ve cgpim
kadrosunun  bilgiletinin - giincellenmesinde gl uzmanlardan  (diyetisyen, guda
mihendisi, halk saghg uzmanlan vb. ) kurum/kuriluglardan destek alinacaktir.
Yemek hizmetlerinde cgabisanlara gilivenilir mda Oretini ve saghkl  beslenme
konusunda ilgili kurum ve kurujuglardan (Chida, Tanm ve Hayvancilik I Midirligi, 1)
Saghl/ Halk 5Saghgt Mudirhiga vb.) destek alnarak  hizmet gl efitimler
diizenlenecektir
Okullarda faaliyet gdsteren kantin, yemcekhans gibi pida igletmelennde ¢ahgan
personelin “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallan Yénetmeligi” kapsarmunda
diizenlencn e@itimiere kathp katlmadign ve semhfikasi olup olmadigl kontrol

edilecekur.
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r-c.

BOLUM 2: BESLENME DOSTU OKUL 15 AKISI

Konu 1] Milli Egitim Mitdiitligi kanal ile okullara Beslenme Dostu Okul Progranu
Uygulama Kilavuzu ve ekleti {“Beslenme Dostu Okullar Denstim Formu™ {(EX 1),
“Beslentne Dostu Okul Bagvuru Formu™ {(EK 2}, “Okul Bilgi Formu {EK 3), *{’kul
Eylem Formu {EK 4} ile birlikte duyurulur.

Bagvurular Beslenme Daostu Okul Bagvuru Formu (EK 2) doldurularak T Milli Egitim
Midirligi kanah sle Halk Sagh@ MidiinlGgh Bulagpior Olmayan Hastaliklar,
Programlar/Kanser Sube Midiurliifi'ne yapilir.

Bagvuru yapan okullar, Halk Saghi Midirliii Bulasicr Olmayan Hastaliklae,
Programlar/Kanser Sube Midir  ve/veya pesoneli ile 11 Milli  Egitim
Miudirliglinden kiser yetkilimm katitlion 1le olustarulacak denctim ekibi tarafindan
okullarin agik oldugu donemde denetim formuna gore denetlenic ve denetim rapory
diizenlenir.

Yapilan denetim sonucunda okullann degerlendirmesi agagidaki gibi yapilic:

a) Yapillan denetim sonucunda her okuiun Beslenme Dostn Okullar Denetim
Formu’nda bulunan kriterlerin tamaminl yverine geurmesi gerckmektedir,

b) Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2), Beslenme Dosta Okullar Denchm
Formu {EK 1}, OQkul Bilg: Formu {(EK 3) ilc birlikte *Sertifika™ dizenlemek dzere
Bakanlifimiza gondenilir.

¢) Birden fazla depetim formu gondernileceginde okuliar asagidaki gekilde listelenir.
Beslenme Dostu Okul Bagvuny Formu (EK 2), Beslenme Daosty CHanllar Denctim
Farmu (EK 1), Okul Bilgi Formu {EK 3) ile birlikte Qkul Listesi “Sertifika”™
duzenlemek nzere Saghk Bakanh@ina gonderilir,

Omek “Okul Listesi”

Ii

-thEi Okul Adres; | Okul Telefonu | Puami ' Yemekhane | Kantin
Adh c Cmsi* (varfyok)
(var/yok)

. e — - -
* Anackulw, ilkokul, ortaokul, lise {Ozel mi Kamu mu oldugu belirtilmedir.}. Ornek: Lise/ Ozel gibi

Evmakun elekironik imeral suretine hitpoide- belpe saglik poy. tr sdresindon Shalcacd-Taal-47c0-b4tie- thbbal; 36 34f kodu e erngebilirsimz.

5- Saghk Bakanhfinca “Beslenme Dostu Okul Sertifikas™ hazirlanarak Halk Sagh@n

Miidiirligine ponderilit.

6- Saghk Bakanlifunca dizenlenen sertifika Halk Saghg Madirligi ve 11 Milll Egitim

Mudiirliigo tarafindan $0z konusu okullara teslim edilir.
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7- Diizenienen sertifika G¢ vl gegerlidir.
8- Sertifika almaya hak kazaman okullar her efitim-Gfretim vilindz en az 1 kez
denetlemir; “Beslenme Dostu Okul” sartlanom devamhlhifion saglavamayanlardan

verilen sertilika gern alimir

9- Saghk Bakanh@inca “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” venlen okullanin listesi belirli
periyotlarla Milii Egiim Bakanligina génderilir.
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BOLUM 3: ON DEGERLENDIRME FORMU ve KURULLAR

. Okulda ilgili paydaglann bir araya gelecegi bir “Cekirdek cylem  Grubu®

olustunulacakir,
2. Cekirdek eylem Grubu
Miidiir veya Mudiir Bayyardimicisi,
Bir Mildir Y ardimciss,

Farkli siniflardan (dizeylerden) égretmenler {Fen Bilimlen/Fen ve Teknoloji
Opretmeni, Saghk #ilgisi Opretmeni, Biyoloji Ogretmeni, Saghk  Alam
Mcslek Dersi Ofretmeni vb.)

Bir beden egitimi Hretmem,

Bir okul gahgam (6r: aggy, kantin gorevlilern, okul saghk personcli, idari

personet vh.,
Iki veli (okul aile birliginden},
lki 6grenci, (égrenci temsilcilerinden}

Iki Saghk ve Egitimle ilgili Sivil Toplum Kuruluslarindan (olmasi halinde)

lemsiicilerinden olusacaktir.

3. Cekirdek Eylem Grubu bir koordinatér belirleyecektic. Bu koordmatar tercihen bir
Okul Miidiitii veya Miidiir Bagyardimeisi olacaktir. Cekirdek eylem Grubunun gorevi
koordinatdr yboetiminde okulun Beslenme Dostu Okul olma siirecinde gerckli

kriterleri saglamak ve surect ydnelrekiir.

4. Cekirdek Eylem Grubu, Beslenme Daostu Okul Denctim Formuna gére okul igerisinde
bir on degeriendirme yapacaktir, Bu on degerlendirme sonuglanna pore temel
degerlendirme swasinda perekecck fiim kriterleri kargilayacak sehilde dncelikl evlem

alamina dayali bir eylem plam olusturacaktiir.

5. Eylem plamnin ansact okulun 6n deferlendirme sirasinda yerine getiremedifh knterlen

saglamak ¢in gerekll adimlan beliflemektir. Bu nedenle eylem plam, okulun
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degerlendirmede “hayit”™ olarak cevaplanan bidin knterlere atifia bulunacaktir.

Okullar eylem plam igin “Hedefler ve Eylem Plani Formu (K 43 kullanabilitler,

6. Her ckulun Beslenme Dostu Okullar Denctim Formu'nda belirtilen 3 ana bashém

temel kriterlerini karsilamas: gerckmektodir,
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EKLER
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EK 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

Lvet ] [ayir

A. BESLENME VE SAGLIG] DESTEKLEYICI BiR OKUL
OGRETIM PROGRAMI GELISTIRME

l. Ogretim programinda ayri bir ders olarak veya diger
derslerin iccrisinde vkul gafn ¢ocuklannm
gereksinunlering, kultirel yapiya uypun ve etkin beslenme
egitimi venlmekle rmdir?

2 Yas, cinsivet ve kiltirel agidan uygun ‘beden egitinm
(fiziksel aktivite gfitum) GZretim program uyzulanmakta
mudir? |

3. Saghkl yagam ve yagam becerisi egitimi Ofretim program:
kapsaminda uypulanmakta mudic?

4. Beslepme dostu ckullar progranmna uypun clarak okul
ofretim program digzenli olarak izlcniyor ve cgitimin
hedefe ethkisi  degerlendinilerck  perckli  diizenlemeler

N yapilmakta mudir? |
B. DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA

1. Okul yemekler, yiyecek saticilan we biifeleri (varsa)
saghkl beslenmeyi desteklemekte midic?

2. Okul ¢evresinde hizmet veren yiyvecek/igecek satist yapan
yerlerin gida  plivenilieligi  yéniinden  denetlenmesi ve
kontrolit  igin  ilgill kurumiardan (Ghda, Tanm  ve
Hayvancihik h Mudirlaga, Belediye/ll Ozel
Idarclen/Organize Sanayi Bolgeleri, 11 Saghk/ Halk
Saglg Miudirliigit) destek almmakia midir?

3. Beslenme ve fiziksel aktiviteyl desteklevici olumln
mesajlar var mi ve bunlar okul igi uygun yerlerde |
sergilenmekte mudic? :

4. Ofrencilerin evden getirdikleri beslenme cantalanimin
icerikleri Sagbk Bakanhfmnm yayimmlarms oldugu ve 1l
Milli Egittm Modurligi'niin okullara dafitnus oldufu

___ haftalk beslenme programina gére hazirlatilmakta madir?

5. Ogreimenler tarafindan beslenme cantalannin igerikleri her
gun konirol edilmekte midir? o

6. Okulda yemek hizmen varsa; saghkh  ve dengels
beslenmenin  desteklenmesim engelleyecek herhangi bir !
ininiin reklam, promosyon, lambm amagh afis, poster, :
brosiir veya satisina (yilksek enerjili, besin degeri digiik
yiyecek ve icecekler) izin verilmetnektedir.

1. Sit, ayran, yogurt vb. i:;cn:ckl::r_vc taze sikilmig meyve ve |
sebze suyu ve tane 1le meyve ve sebze satis yapilmakia
rdir? o [
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r 8. Okulda yemck hizmeti varsa, okul gocuklara yiyecek !
verveya igecek saghyorsa temiz, rabas, yemck yemeye
~_ uygun beslenme ortam var tidic? N
9. Yemck yemck igin uygun bir sirg (en az 30dakika)
ayrilmig madir? _ .
0. Qkulda  yemck hizmett varsa; Meniler  Saghk
Bakanhgr'mn yayimladifi menid modeller: omek alinarak
hazirlanmakta midir?
11. Uygun yiyceek hazirlarna imkanu/arag - gereci var mi?

12. Okulun “Beyaz Bayrak * sertifikas bulunmakta midir?

13. Gitvenlv' temiz igme suyu crigimi saglaniyor mu?

14, Gilvenli hijyeﬁ-w sannasyon davramigi destckleniyor mu?

15. Kizlar ve erkekler igin aymi ve 1emiz tuvalet var mt?

i6. Yemek yeme alanlanina yakin mesafede ¢l yikama amagl
yeterli savida lavabo ve ckipman bulunmakta midhr?

17.Okul bahges:, oyun oynama, kosma gibi faslivetlere
faaliyetlerle, fiziksel aktiviteye uygun olarak dizeplenmis
midir?

18. Her yag grubu igin uygun okul spor alanlan var mr?

19. Zorbalik, fiziksel giddet, damgalama ve aynmeaihga kars
olumiu eylem gelistirilivor mu? |

20, Oku] personeli saghkll besienme, fiziksel aktivite ve
saglikll yasam tarzina tesvik edecek sekilde model oluyor
mu?

| C. OKUL BESLENME VE SAGLIK HIZMETLERI

l. Cocuklann bityiimesi diizenli olarak izleniyor my?

2. Diizenli izlemlenn sonuglan gocuklar ve aileleri ile

__ paylagihyor mu?

3. Sevk sistemini de iceren destekleyict okul saghgn hizmeti
verliyor mu?

4. Tlgili genelgede belitildigi fizere Okul Miidiininin kendisi
veya gorevlendirecedi bir Miidir Yardimeisi bagkanhginda
kurulacak bir komisyon taralindan ayda en az bir kesz
gepelpe ekinde bulunan "Okul Kantini Denetim Formu™
kullanilarak denctlenmekte midir? ) .

5, Okul  kantini, Okul Miidiimiminm  kendisi  veya
gorevlendirecegi  bir Miidir Yardimecisy  bagkanhiginda
kurulacak kemisyon tarafindan “Okul Kantini Denctim
Forinu™ na gire ayda en az bir kez yapilan denetimin
olumsuz olmas1 sonucunda ilgili 11 Gida Tanm ve
Hayvancihik Miidirligiine bilgi veriyor mu?
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D. YAZILI BiR ‘BESLENME DOSTU OKUL’ POLITIKAS] |
VARLIGI _
I. Bu taslakta belirtilen 5 degerlendirme bashifin iceren
yanh bir ' Beslenme Dostu Okul” Politikas: var mu?
2. Politikaya net amag dahil edilmig mi? )
3. Hedefler belirlenmis mi? Zaman qizelgelenn ve agik
hedefler var mi? B
4. Hedellenin nasil gergeklestunlecegi ile ilgili bir eylem plam
igeriyor mu?

5. Beslenme Dostu  Okul pelitikas:  igin  bir  izleme-

degertendinme sisterni igeriyor mu?

6. Yazh politikkadaki aklivitelerin izlemini saglayacak. | |
Ggrenci emsileiler, veliler, dgretmenler, okul yoneticileri :
ve yemek hizmet sunan tedarikgilerin de katihonmn
saglandiin bir “Cekirdek Eylem Grubu' meveut mu?

E. OKULDA FARKINDALIGIN VYE KAPASITENIN

ARTIRILMASI
1. ‘Beslenme Dostu Qkullar® politikasimin yayginlagtinlmasi

konusunda calismalar yapiliyor mu? !

2. Saghk, saghkh beslenme ve giivenilic gida ilgli konularda
farkindalyfin arhinlmas igin aileler ve toplumun katilacai
aktiviteler yapdiyor muo?

3. Saghkh beslenme ve hareketli yagam konulannda
ulusal/uluslararas) ginhaftalar etkin olarak kutlanmakia
midir? _

4. Saghkl beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi
yarigmasi, resim yarismasi, senlik vh. okul i¢1 etkinlikler
diizenlenmekte midir?

5. Okul personehme saghk, saghkh beslenme ve guvenilir
gida ilgili konularda egitim veriliyor mu?
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EK 2: “BESLENME DOSTU OKUL" BASVURU FORMU

BASYURUDA BULUNAN OKULUN
ADI:

ACIK ADRESI:

TELEFON NUMARASI:

E- MAIL ADRESI:

TOPLAM OGRENCI SAYISI:
OGRETMEN S5AYISI:

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASI VAR MI?
KANTINI VAR MI?

YEMEKHANESI VAR M1?
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EK 3: OKUL BIiLGi FORMU

[ Tarih (giinay:yil)

Ulke! 11

Diegerlendirme Tiird

Baslangig

Takip

Okul Adh

I kel

Kurulus Yaii

Olcul Adregi

i | L | | T | ol | -

Formu Dolduramim
Adi

L |

Formu Doldurann
{orevi

fletisim Adresi { &-
‘mail, telefon, fax)

Olkcul Tiiri

Kamu

Oueel Karma

Ohal ﬁﬁzeyi

(kul
DHCCHT

Erkek

fikokul Oriavkul

Lise

11

Okulun Konumu

Ky

Kasabu llge

fl

12

Qfrencilerin Yas
Arahg

(5grr.:ncilu:ﬁn Cinsiyet
Draglimi

Erkek

"an

14

Kayitl: grenci
Say15]

15

Taplam Simf Savis:

16

Stuflardaki

: Omalama Ofrenci

Sayis)

17

Toplam Crretmen
Sayis

Taplam Bahge/Ovun
Alam {m}

15

Toplam Spor Alam
(m’)

20

Chulda yemek
hazithgindan
sorumlu personcl var
mt?

Varsa [smi ve Gorevi Nedir?

1]

[ p—

22

23

(Meul beslenme ve /
veya saghdin tesviki
ve gelistinlmesi
kapsaminda bir
programa dahil mi?

Evet

Hayir

Progrm Lsni ve Katlim Tarihi

Okulda saglik iy
var !

Evet

Elayir B _' Uv-:: Sayisi

[ Olkul Aile Birligi var
m'’”’

Evet

Elayir Uye Saylsi
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Alindifn Tarih:

25

Ahowmin Adr

{ ekirdek Eylem (irabu yvelerinin listesi:

Ivrakn elekirnnik imzah sureting httpotc-Delpe.saglikgeos e mhcainden Stadeaed-Tunl-47ed-b9 fo-fhhtefeIb34 F kody ile ergehilimsini.
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