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MILLI EGITIM BAKANLIGINA

Kronik hastaliklarin ortak risk faktorlerinden birisi olan fiziksel inaktivite (fiziksel
hareketsizlik), diinya genelindeki liime neden olan risk faktsrleri stralamasinda obezitenin de
Oniinde dordiincii sirada yer almaktadir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi sonuglarina
gore lilkemizde bireylerin %71.9’u diizenl; fiziksel aktivite yapmamaktadir. Aym aragtirma ile
6-18 yas grubu bireylerin %8.2’si obez/sisman, %14.3’iiniin hafif sisman oldugu tespit
edilmistir.

Cocukluk ¢ag: obezitesinin énlenmesi yetiskinlikte obezitenin, erken yasta kronik
hastaliklarin, yetiskinlikte erken &liim ve sakathk riskinin 6nlenmesi anlamima gelmektedir.
Aynica gocukluk caginda kazamlacak olan davramslar yetiskinlik ve yashlik dénemini de
etkilemektedir.

Toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmasim tegvik etmek amaciyla
Bakanhgimiz tarafindan 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazetede Basbakanlik
Genelgesi olarak yayimlanan Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programm
yuriitilmektedir. Programin B.2 bashg: okullarda obezite ile miicadele, yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite ahiskanhifinin  kazandirilmasina yonelik strateji ve
aktiviteleri icermektedir.

Bu kapsamda 6grencilerde yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda
farkindalik olusturmak ve diizenli fiziksel aktiviteye tesvik etmek amsciyla bir yarisma
diizenlenmesi amaglanmaktadir. S6z konusu amaca yonelik hazirlanan ve ekte yer alan
Protokol tarafimizdan imzalanmis olup tarafinizca degerlendirilerek imzalanmasi ve
Kurumumuza iletilmesi hususunda bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Eyiip GOMUS
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T. C. SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU iLE T. C. MiLLi
EGITIM BAKANLIGI ARASINDA ILKOKUL, ORTAOKUL VE LiSE
OGRENCILERI iCiN DUZENLENECEK “YETERLI] VE DENGELI BESLENME”
VE “FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK ETKILERI” KONULU
RESIM/FOTOGRAF/VIDEO YARISMALARI iSBIiRLiGi PROTOKOLT)

Amag ve kapsam

MADDE 1 - Bu protokoliin amaci: ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite konulaninda farkindalik olusturmak ve diizenli fiziksel aktiviteye tesvik etmek igin
iilke genelindeki tim resmi ve &zel ilkokul, ortaokul ve liselerde “Yeterli ve Dengeli
Beslenme” ile “Fiziksel Aktivite ve Saghk Etkileri” konulu ilkokul Ogrencilerinin
katilabilecegi resim; ortaokul ile lise Ogrencilerinin katilabilecegi fotograf ve video yarigmas
ile ilgili usul ve esaslan belirlemektir.

Tamimlar ve kisaltmalar
MADDE 2 - Bu protokolde gegen;

THSK : T.C. Saghk Bakanlig Tirkiye Halk Saghg Kurumu’nu,

MEB : T.C. Milli Egitim Bakanligi’ni,

Miidiirliik : Iilge Milli Egim Muidiirliigii’nii,

Okul : T.C. Milli Egitim Bakanhigi’'na bagh anaokulu, ilkokul, ortaokul ve
liseleri,

Ogrenci : Milli Egitim Bakanligi’'na bagh 6zel ve resmi okullarda yer alan
Ogrencileri,

ifade eder.

Taraflar

MADDE 3 - Bu protokoliin taraflan; T. C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghg:
Kurumu (THSK) ve T. C. Milli Egitim Bakanlig (MEB)’dur.

THSK’nn yiikiimliilikleri
MADDE 4 - THSK ’nin yikiimliliikleri sunlardir;

4.1. Halk saghg midirliiklerine protokol ve ekinde yer alan sartname gergevesinde
yliriitiilecek faaliyetlerle ilgili gerekli talimatlarin verilmesi.

4.2. Eserlerin degerlendirilmesi ve &diile hak kazananlarin belirlenmesi igin ilgili
komisyonun olusturulmas:.

4.3. Yangma sonuclarinin MEB ile paylagilmasi.

4.4. Yansma sonucu &diil tSreninin organizasyonunun yapilmasi, katihmeilar ile 6diil
alacak &grenci ve bir velisinin konaklama ve ulagiminin saglanmas:.

MEB’in yiikiimliiliikleri

MADDE 5 - MEB’in yiikiimliiliikleri sunlardir:

5.1. Odiil tsrenine katiliminin saglanmasi.
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5.2. Il miidiirliiklerine protokol ve ekinde yer alan sartname ¢ergevesinde yiiriitiilecek
faaliyetlerle ilgili gerekli talimatlarin verilmesi.

5.3. Yarigma sonucunun Valiliklere bildirilmesi.

intilaflarn halli

MADDE 6 - is bu protokoliin uygulanmas) sirasinda meydana gelebilecek biitiin
uyusmazhiklar 6ncelikle THSK Kurum Bagkan1 ve Milli Egitim Bakanligi Miistesar
Yardimcist tarafindan; bu yolla hallinin miimkiin olmamas: durumunda her iki Bakanlik
Miistegar tarafindan ¢5ziimlenir.

Siiresi
MADDE 7 - Bu protokol; imzalandig: tarihten 6diil téreni tarihine kadar gegerlidir.

Yiiriirliik
MADDE 8 - Imza tarihinden itibaren yurirlige girecek olan ve 8 maddeden olusan is
bu protokol .../12/2014 tarihinde iki niisha olarak tanzim edilmistir.

EK: Ilkokul, Ortaokul ve Lise Ogrencileri Arasinda Diizenlenecek “Yeterli ve Dengeli
Beslenme” ve “Fiziksel Aktivite ve Saghk Etkileri” Konulu Resim/Fotograf/Video
Yanigmalan Ozel Sartnamesi.

Prof. Dr. Eyiip GUMUS
T.C Saghk Bakanhig)
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EK:

ILKOKUL, ORTAOKUL VE LiSE OGRENCILER] ARASINDA DUZENLENECEK
“YETERLI VE DENGELI BESLENME” VE “FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK
ETKILERI” KONULU RESIM/FOTOGRAF/VIDEO YARISMALARI OZEL
SARTNAMESi

Katilim sartlan
MADDE 1- Yangmaya iilke genelindeki tiim resmi ve ozel, ilkokul 6grencileri resim;
ortaokul ve lise 6grencileri ise fotograf ve video dalinda katilabilir.

Yarismaya gonderilecek eserlerde aranacak sartlar

MADDE 2 - a) Bagvurularda Ogrencinin;

-Ad1 ve Soyads,

-Dogum Tarihi,

-Okulunun Ads,

-Siifi ve Numaras,

-Ogrencilerin okul miidiirii ile simf 6gretmenini ve / veya gorsel sanatlar 6gretmeninin
ad1 ve soyadi,

-Agik Adresi (il, lige, Mahalle, Cadde, Sokak, Kap1 No, Okul ve Ev Telefonlan)
mutlaka yazilacaktir,

b)Yangmaya katilan eserler Ozgiin ve daha 6nce diizenlenen benzer yarismalarda
degerlendirilmemis olmas; gerekmektedir.

¢) Yangmaya sadece bir eser ile katilim esastir,

Bagvuru ve n eleme

MADDE 3 - a) Eserler, 6grenciler tarafindan, 6grencisi olduklar okul miidiirliiklerine

teslim edilecektir.

b) ik eleme, okul miidiirliigiince degerlendirilerek birincilik alan eser okul midirliigii
tarafindan lige Milli Egitim Miidirlugiine gonderilecektir.

¢) Ikinci eleme, fige Milli Egitim Miidiirliiklerinde olusturulacak bir komisyon
tarafindan yapilarak, ilce capinda birincilik alan eser belirlenerek, Il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne gonderilecektir.

d) Ugiincii eleme, il Milli Egitim Miidiirliiklerinde olusturulacak bir komisyon ile ilde
birincilik alan eser belirlenerek il milli egitim midirligi araciig: ile dogrudan Saglik
Bakanhig Tiirkiye Halk Saghg1 Kurumu/ Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanlig: Saghk Mah. Adnan Saygun Cad. No:55 G Blok 2. Kat 06100 Sihhiye / Ankara
adresine gonderilecektir.

€) Doérdiincii  eleme, Saghk  Bakanligi’nda olusturulacak  komisyonca
gergeklestirilecektir. Bu komisyona Milli Egitim Bakanhg tarafinda belirlenecek alan
uzmanlarindan olusan temsilciler de katilarak iilke ¢apinda yansma kategorilerinde birincilik,
ikincilik, Ggiinciiliik ve mansiyon alan eserler tutanakla belirlenip Milli Egitim Bakanligina
bildirilecektir.

Degerlendirme ve degerlendirme kurullan

MADDE 4 - a) Degerlendirme Kurullar;

1- llge Degerlendirme Komisyonu: fige Milli Egitim Miidiirliiklerince, ilge Milli
Egitim Miidiirliigiinden biri Beden Egitimi Ogretmeni olmak iizere 3, biri Aile Hekimi olmak
lizere Toplum Saghg Merkezini temsilen 2 iiye, toplam 5 kisiden olusturulur.

2- |l Degerlendirme Komisyonu: I Milli Egitim Midirliklerince, Il Milli Egitim
Miidirligiinden biri Beden Egitimi Ogretmeni olmak iizere 4, biri Beslenme Uzmani olmak
iizere [l Halk Saghg; Miidiirltigiinii temsilen 3 iye, toplam 7 kisiden olusturulur.




3- Merkezi Degerlendirme Komisyonu: Saghk Bakanliginca, Milli Egitim Bakanligim
temsilen 4, Saghk Bakanhgim temsilen 3 iiye olmak iizere toplam 7 kisiden olusturulur.

Degerlendirme Kurullan kendi Uyeleri arasindan bir baskan secer ve degerlendirme
kistaslarim belirler.

b) Iillerden gelen eserler Saghk Bakanh@i’nda kurulacak degerlendirme kurulu
tarafindan degerlendirilir ve ilkokul ortaokul ve lise kategorilerinde iilke 1., 2., ve 3.’leri ile
mansiyon alanlar belirlenir.

¢) Yarisma sonuglan Saghk Bakanhig tarafindan Milli Egitim Bakanligina bildirilir ve
Milli Egitim Bakanhg; tarafindan Valiliklere duyurulur.

Takvim

MADDE 5 - a) Bu sartname, Milli Egitim Bakanliginca Valiliklere (I Milli Egitim
udirliklerine) 31 Aralik 2014 tarihine kadar génderilecektir.

b) Bu sartname, il Milli Egitim Miidiirliiklerince; file Milli Egitim Miidiirliiklerine,
resmi ve 6zel tiim okul miidiirliiklerine 15 Ocak 2015 tarihine kadar ulastirilacaktir.

¢) Okullarda yapilan eserler, 01 Nisan 2015 tarihine kadar okul miidiirliiklerine teslim
edilecektir.

d) Okullarda birincilik alan eserler, okul miidiirliiklerince dogrudan bulunduklan
ilcedeki lige Milli Egitim Miidiirliklerine g6nderilecektir. Son génderme tarihi 8 Nisan
2015°dir.

e) Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri biinyelerinde olusturulacak komisyonca
degerlendirilerek, dereceye giren eserler (1., 2., ve 3.’ler) 29 Nisan 2015 tarihine kadar 1l
Milli Egitim Miidiirliikierine gonderilecektir.

f) flge Milli Egitim Miidiirliiklerinden gelen eserler Il Milli Egitim Miidiirlikleri
tarafindan biinyelerinde olusturulacak komisyonca degerlendirilerek, 1. olan eser 30 Mayis
2015 tarihine kadar Saglik Bakanhg: Tiirkiye Halk Saghg Kurumu/ Obezite, Diyabet ve
Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhig: Saglik Mah. Adnan Saygun Cad. No:55 G Blok 2. Kat
06100 Sihhiye / Ankara adresine gonderilecektir.

g) Yansma igin Saghk Bakanligi'nda olusturulacak komisyon tarafindan yapilan
degerlendirme 30 Haziran 2015 tarihine kadar sonuglandinilacakur,

h) Odiil Térenleri 01 Ekim 2015 tarihinde Ankara’da diizenlenecektir.

Odiiller

MADDE 6 - Merkezi Degerlendirme Komisyonunca degerlendirilerek iilke genelinde
dereceye giren égrencilere ddiiller, birincilik, ikincilik, tigiinciiliik ve mansiyon olarak verilir,

-Birincilik Odiilii: Bisiklet.

-Ikincilik Odiilii: Bisiklet.

-Ugiinciiliik Odilii: Bisiklet.

-Mansiyon: Bisiklet

Diger hiikiimler

MADDE 7 - Yangmaya katilan eserlerin her tiirlii kullanimu ve telif haklan bedelsiz
olarak T.C. Saghk Bakanligi’na ait olacaktir. Yanigmaya katilan her dgrenci ve velisi bu
sartlar1 kabul etmis sayilacaktir. Yarismaya katilan eserler yangmacilara iade edilmez.
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